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1. Введение 
 

Практическое занятие – форма организации обучения, которая 
направлена на формирование практических умений и навыков и является 
связующим звеном между самостоятельным теоретическим освоением 
студентами учебной дисциплины и применением ее положений на практике. 

Практические занятия проводятся в целях: выработки практических 
умений и приобретения навыков в решении задач, выполнении заданий, 
производстве расчетов, разработке и оформлении документов, практического 
овладения иностранными языками и компьютерными технологиями. 
Главным их содержанием является практическая работа каждого студента.  

Самостоятельная работа студентов – вид деятельности, при котором в 
условиях систематического уменьшения прямого контакта с преподавателем 
студентами выполняются учебные задания. К таким заданиям относятся 
контрольные и курсовые работы, рефераты, эссе, доклады и т.д.  

При этом специфика самостоятельной работы студентов заключается в 
том, чтобы студенты самостоятельно получали новые знания. 

 
Требования к уровню освоения учебной дисциплины 

Дисциплина «Социология» в соответствии с требованиями ФГОС ВО 
направлена на формирование следующих общекультурных (ОК) 
компетенций: 

1. Способностью работать в коллективе, толерантно воспринимая 
социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия ОК-6. 

 
2. Цель практических (семинарский) занятий и самостоятельной 

работы студентов 
 

Основной целью дисциплины является раскрытие возможности 
социологии как науки, ее связи с гуманитарными и экономическими науками 
в изучении общества и происходящих в нем изменений, специфики 
социологического познания социальной реальности. 
 

3. Содержание занятий 
 

Тема 1. Социология как наука 
1. Предмет, объект, функции и методы социологии.  
2. Социология  в системе гуманитарных наук.  
3. Структура социологии.  
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4. Система основных категорий и законов в социологии.  
5. Основные парадигмы социологии. 
 
 
Основная литература:  

1. Социология: учеб. / Кравченко А.И. - М.: Проспект, 2010.-544 с. 
2. Социология: учеб. / Лавриненко В.Н., Останина О.А., Путилова Л.М. - 

4-е изд., перераб. и доп. - М.: Проспект, 2011. - 480 с. 
 

Дополнительная литература: 
1. Павленок П.Д. Социология: учеб. пособие/ П.Д. Павленок, Л.И. Савинов, 

Г.Т. Журавлев. - 3-е изд. - М.: Дашков и К*,2010. -736 с. 
2. Тезаурус социологии. Тематический словарь-справочник / под ред. Ж.Т. 

Тощенко. М.: ЮНИТИ - ДАМА, 2009. 
 
 

 
Тема 2. История становления и развития социологии. 

1. История становления учений об обществе.  
2. Возникновение социологии.  
3. Классический период в развитии социологии.  
4. Социология в России.  
5. Развитие социологии в современных условиях.. 
 

Основная литература:  
1. Социология: учеб. / Кравченко А.И. - М.: Проспект, 2010.-544 с. 
2. Социология: учеб. / Лавриненко В.Н., Останина О.А., Путилова Л.М. - 4-е 

изд., перераб. и доп. - М.: Проспект, 2011. - 480 с. 
 

Дополнительная литература: 
1. Павленок П.Д. Социология: учеб. пособие/ П.Д. Павленок, Л.И. Савинов, 

Г.Т. Журавлев. - 3-е изд. - М.: Дашков и К*,2010. -736 с. 
2. Тезаурус социологии. Тематический словарь-справочник / под ред. Ж.Т. 

Тощенко. М.: ЮНИТИ - ДАМА, 2009. 
 

Тема 3. Социальные общности. 
1. Социальная группа как объект социологического изучения.  
2. Виды социальных групп.  
3. Социальные квазигруппы.  
4. Социальный феномен толпы.  
5. Особенности поведения людей в толпе. 
 

Основная литература:  
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1. Социология: учеб. / Кравченко А.И. - М.: Проспект, 2010.-544 с. 
2. Социология: учеб. / Лавриненко В.Н., Останина О.А., Путилова Л.М. - 4-е 

изд., перераб. и доп. - М.: Проспект, 2011. - 480 с. 
 

Дополнительная литература: 
1. Павленок П.Д. Социология: учеб. пособие/ П.Д. Павленок, Л.И. Савинов, 

Г.Т. Журавлев. - 3-е изд. - М.: Дашков и К*,2010. -736 с. 
2. Тезаурус социологии. Тематический словарь-справочник / под ред. Ж.Т. 

Тощенко. М.: ЮНИТИ - ДАМА, 2009. 
 

Тема 4. Социальная структура и стратификация. 
1. Социальная структура и ее исторические типы.  
2. Социальная структура современного российского общества.  
3. Теории социальной стратификации.  
4. Социальная мобильность и групповая замкнутость. 
 

Основная литература:  
1. Социология: учеб. / Кравченко А.И. - М.: Проспект, 2010.-544 с. 
2. Социология: учеб. / Лавриненко В.Н., Останина О.А., Путилова Л.М. - 4-е 

изд., перераб. и доп. - М.: Проспект, 2011. - 480 с. 
 

 
 
Дополнительная литература: 

1. Павленок П.Д. Социология: учеб. пособие/ П.Д. Павленок, Л.И. Савинов, 
Г.Т. Журавлев. - 3-е изд. - М.: Дашков и К*,2010. -736 с. 

2. Тезаурус социологии. Тематический словарь-справочник / под ред. Ж.Т. 
Тощенко. М.: ЮНИТИ - ДАМА, 2009. 

 
Тема 5.. формирование социальных взаимосвязей. 

 
1. Социальные контакты. 
2. . Социальные действия. 
3.  Информация как социальный ресурс. 
 

Основная литература:  
1. Социология: учеб. / Кравченко А.И. - М.: Проспект, 2010.-544 с. 
2. Социология: учеб. / Лавриненко В.Н., Останина О.А., Путилова Л.М. - 4-е 

изд., перераб. и доп. - М.: Проспект, 2011. - 480 с. 
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Дополнительная литература: 
1. Павленок П.Д. Социология: учеб. пособие/ П.Д. Павленок, Л.И. Савинов, 

Г.Т. Журавлев. - 3-е изд. - М.: Дашков и К*,2010. -736 с. 
2. Тезаурус социологии. Тематический словарь-справочник / под ред. Ж.Т. 

Тощенко. М.: ЮНИТИ - ДАМА, 2009. 
 

Тема 6. Культура как социальное явление. 
1. Понятие и сущность культуры.  
2. Ее структура и функции.  
3. Культура и личность.  
4. Тенденции развития культуры в современном мире. 
 

Основная литература:  
1. Социология: учеб. / Кравченко А.И. - М.: Проспект, 2010.-544 с. 
2. Социология: учеб. / Лавриненко В.Н., Останина О.А., Путилова Л.М. - 4-е 

изд., перераб. и доп. - М.: Проспект, 2011. - 480 с. 
 

 
Дополнительная литература: 

1. Павленок П.Д. Социология: учеб. пособие/ П.Д. Павленок, Л.И. Савинов, 
Г.Т. Журавлев. - 3-е изд. - М.: Дашков и К*,2010. -736 с. 

2. Тезаурус социологии. Тематический словарь-справочник / под ред. Ж.Т. 
Тощенко. М.: ЮНИТИ - ДАМА, 2009. 
 

Тема 7. Социология личности. 
1. Социологическое понятие личности, ее структура.  
2. Социальный статус и социальные роли личности.  
3. Ролевые конфликты.  
4. Личность и общество: проблемы взаимоотношений.  
5. Личность в современном обществе. 
  

Основная литература:  
1. Социология: учеб. / Кравченко А.И. - М.: Проспект, 2010.-544 с. 
2. Социология: учеб. / Лавриненко В.Н., Останина О.А., Путилова Л.М. - 4-е 

изд., перераб. и доп. - М.: Проспект, 2011. - 480 с. 
 

Дополнительная литература: 
1. Павленок П.Д. Социология: учеб. пособие/ П.Д. Павленок, Л.И. Савинов, 

Г.Т. Журавлев. - 3-е изд. - М.: Дашков и К*,2010. -736 с. 
2. Тезаурус социологии. Тематический словарь-справочник / под ред. Ж.Т. 

Тощенко. М.: ЮНИТИ - ДАМА, 2009. 
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Тема 8. Политическая система общества как регулятор социальной 

жизни. 
1. Политическая система общества: структура и функции.  
2. Гражданское общество и правовое государство,  
3. Политическое сознание и политическая культура. 
 

Основная литература:  
1. Социология: учеб. / Кравченко А.И. - М.: Проспект, 2010.-544 с. 
2. Социология: учеб. / Лавриненко В.Н., Останина О.А., Путилова Л.М. - 4-е 

изд., перераб. и доп. - М.: Проспект, 2011. - 480 с. 
 

Дополнительная литература: 
1. Павленок П.Д. Социология: учеб. пособие/ П.Д. Павленок, Л.И. Савинов, 

Г.Т. Журавлев. - 3-е изд. - М.: Дашков и К*,2010. -736 с. 
2. Тезаурус социологии. Тематический словарь-справочник / под ред. Ж.Т. 

Тощенко. М.: ЮНИТИ - ДАМА, 2009. 
 

Семинар 9. Методология, методика и техника конкретных 
социологических исследований. 

1. Социологические исследования как направление социологического 
знания.  

2. Классификация социологических исследований.  
3. Программа социологического исследования.  
4. Методика, техника и процедура социологического исследования. 

 
Основная литература:  

1. Социология: учеб. / Кравченко А.И. - М.: Проспект, 2010.-544 с. 
2. Социология: учеб. / Лавриненко В.Н., Останина О.А., Путилова Л.М. - 4-е 

изд., перераб. и доп. - М.: Проспект, 2011. - 480 с. 
 

Дополнительная литература: 
1. Павленок П.Д. Социология: учеб. пособие/ П.Д. Павленок, Л.И. Савинов, 

Г.Т. Журавлев. - 3-е изд. - М.: Дашков и К*,2010. -736 с. 
2. Тезаурус социологии. Тематический словарь-справочник / под ред. Ж.Т. 

Тощенко. М.: ЮНИТИ - ДАМА, 2009. 
 

Темы рефератов 
 

1. Гендерные проблемы в российском обществе. 
2. Массовая культура в современном обществе. 
3. Семья и брак в меняющемся обществе. 
4. Социальное неравенство в современном обществе. 
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5. Социологические проблемы модернизации российского общества.  
6. Проблема занятости и безработицы в России. 
7. Классы и слои России в условиях современного общества. 
8. Социальная элита: высокостатусные группы российского общества. 
9. Становление среднего класса в России. 
10. Маргиналы как социальная группа и маргинальность. 
11. Проблема формирования информационного общества. 
12. Становление общественного мнения как социального института. 
13. Проблемы девиантного поведения в российском обществе. 
14. Молодежные субкультуры. 
15. Место работы в жизни современной молодежи. 
16. Современный труд и организация производства. 
17. Глобализация и вестернизация в современном мире. 
18. Производственные конфликты в РФ. 
19. Социализация и социальная адаптация в современном обществе. 
20. Лифты социальной мобильности и молодежь. 
21. Социальные проблемы современных городов. 
22. Религия в современном мире. 
23. Межэтнические отношения в современном обществе. 
24. Социология деревни. 
25. Социология города, как одно из направлений социологии. 

 
4. Учебно-методическое и информационное обеспечение  

дисциплины (модуля). 
 

4.1. Список основной литературы 
1. Игебаева Ф.А. Социология: учебное пособие. Москва: ИНФРА-М, 

2015. – 236 с. 
2. Волков Ю.Г. Социология: Учебник / Ю.Г. Волков. - 5-e изд., перераб. 

и доп. - М.: Альфа-М: НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 512 с. - (Бакалавриат) (ЭБС 
«Инфра-М») 

4.2 Список дополнительной литературы 
1. Социология: Учебное пособие / А.Б. Оришев. - М.: ИЦ РИОР: НИЦ 

ИНФРА-М, 2014. - 224 с. (Высшее образование: Бакалавриат). (ЭБС «Инфра-
М») 

 
4.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» 
Таблица 3. Перечень информационных ресурсов 

 
№ Наименование  Адрес 
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п/п 
1. Всероссийский институт изучения 

общественного мнения 
hnp://www. wciom.ru 

2. Федеральная служба 
государственной статистики 

http://www.gks.ru/ 

3. Институт социологии РАН http://www.isras.rssi.ru 
4. Журнал «Социологические 

исследования» 
http://www.isras.rssiru/R_Socis.ntm. 

5. Официальный сайт компании 
«Консультант  
Плюс» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc
_LAW_66530/ 

 
4.4. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

(модулю) и самостоятельной работы 
Методические рекомендации по выполнению контрольных работ и 

рефератов для всех форм обучения по направлениям подготовки: 38.03.04 
Государственное и муниципальное управление; 38.03.03 Управление 
персоналом; 43.03.01 Сервис; 38.04.04 Государственное и муниципальное 
управление; 38.04.03 Управление персоналом / Сост. И.Э. Толстова, О.С. 
Ковалёва, О.Г. Антошкина.-3-е изд.- Новосибирск: НГАУ, 2017. - 11 с. 
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