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Аннотация. Рассмотрены перспективные для интродукции в России виды овощных культур и cделана по-
пытка оценить возможности их селекционного улучшения по признакам, ограничивающим масштабное 
производство этих культур. Обсуждаются методические подходы, которые включают в себя признаки, спо-
собствующие успешной интрогрессии данных видов в РФ, и направлены на преодоление барьеров на пути 
расширения сортимента выращиваемых культур. На примере вигны предлагается проводить оценку потен-
циальной холодостойкости теплолюбивых культур в фазе зрелого мужского гаметофита in vitro. Одной из 
главных задач, наравне с ростом продуктивности культур, следует признать расширение сортимента реко-
мендуемых для широкого выращивания овощных растений. В качестве характеристики «степени востребо-
ванности культуры» предложено использовать показатель отношения общего числа зарегистрированных 
сортов по культуре к количеству лет с года включения в «Государственный реестр селекционных достиже-
ний, допущенных к использованию» первого сорта. Намечены возможные виды-источники высокого содер-
жания функциональных пищевых ингредиентов (ФПИ) и охарактеризованы потенциальные доноры ФПИ. 
Целесообразно формализовать признак «высокое содержание ФПИ», приняв за основу двух-четырехкратное 
превышение содержания конкретных ФПИ или их комплекса в новом сорте по сравнению со стандартны-
ми сортообразцами или видами по селектируемой (интродуцируемой) культуре. Эти сорта целесообразно 
включать в «Госреестр…» отдельным списком. Цель такого выделения – обеспечить потенциальную заинте-
ресованность производственников, инвесторов и бизнес-структур в реализации новых товарных позиций 
на рынке функциональных продуктов питания. Рассмотрены наиболее перспективные виды-интродуценты 
овощных культур из пяти семейств (Brassicaceae, Amaranthaceae, Solanaceae, Leguminosae, Cucurbitaceae). 
В качестве потенциальных источников высокого содержания ФПИ рекомендованы следующие виды: Brassica 
oleracea ssp. oleracea, B. oleraceae var. alboglabra, B. rapa ssp. chinensis, B. rapa ssp. narinosa, B. rapa ssp. nipposinica, 
B. rapa ssp. rapa, B. juncea, Cochlearia off icinalis, Lepidium sativum, Amaranthus caudatus, A. cruentus, A. hypochon-
driacus, A. dubius, A. tricolor, A. lividus, виды рода Physalis L., Momordica charantia, Benincasa hispida, Cucumis metu-
liferus, Vigna unguiculata.
Ключевые слова: интродукция; селекция; нетрадиционные овощные культуры; функциональные продукты 
питания; функциональные пищевые ингредиенты.
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Abstract. In this review, the authors considered the promising species of vegetable crops for introduction and 
breeding in the Russian Federation. An attempt was made to assess the possibilities of their breeding improvement 
from the standpoint of the presence of traits that limit large-scale production. Species that could potentially serve 
as sources of a high content of functional food ingredients (FFI) have been identif ied and characterized. For the 
successful introgression of these species in the Russian Federation, we proposed the methodological approaches 
including the assessment of the potential cold resistance of thermophilic crops in the mature male gametophyte 
in vitro (e. g., asparagus bean). The increase in the biodiversity of vegetable plants and improving of their nutritio
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nal value should be recognized as one of the main tasks, along with the growth of crop productivity. It is proposed 
to use the ratio of the total number of the registered cultivars of a particular crop to the number of years since the 
f irst cultivar of that crop has been included in the State Register of Breeding Achievements Admitted for Use as a 
measure of demand. It is advisable to formalize the trait “high content of FFI” in crops, taking as a basis, for example, 
a 2–4-fold excess of the content of any FFI or their complex in a cultivar over the crop’s standard (reference) value. 
Such varieties should be included in the State Register of Breeding Achievements Approved for Use as a separate 
list. The purpose of their separation in the State Register is to ensure the potential interest of investors and business 
structures in the sale of functional food on the market. The paper discusses in detail the most promising species of 
introduced vegetable crops from f ive families (Brassicaceae, Amaranthaceae, Solanaceae, Leguminosae, Cucurbita-
ceae). The following species are proposed as potential sources of high FPI content: Brassica oleracea ssp. oleracea, 
B. oleraceae var. alboglabra, B. rapa ssp. chinensis, B. rapa ssp. narinosa, B. rapa ssp. nipposinica, B. rapa ssp. rapa, 
B. juncea, Cochlearia off icinalis, Lepidium sativum, Amaranthus caudatus, A. cruentus, A. hypochondriacus, A. dubius, 
A. tricolor, A. lividus, species in the genus Physalis L., Momordica charantia, Benincasa hispida, Cucumis metuliferus, 
Vigna unguiculata.
Key words: introduction; breeding; underutilized vegetable crops; functional food; functional food ingredients.
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Введение
Введение в культуру многих возделываемых растений, 
в том числе овощных культур, в мире часто проходило в 
форме интродукции (Базилевская, 1964). Некоторые но­
вые виды начинали занимать лидирующие позиции в кре­
стьянских (фермерских) хозяйствах, вытесняя прежних 
«фаворитов», другие же так и оставались невостребован­
ными. В научной сельскохозяйственной литературе они 
получили название «нетрадиционные культуры».

Возможными причинами недостаточно широкого ис­
пользования нетрадиционных культур считают отсутствие 
посадочного материала, неосведомленность населения 
(потенциальных потребителей) об их пищевой и лекар­
ственной ценности и дефицит информации о нередко 
специфической (нетрадиционной) технологии возделы­
вания этих культур (Jena et al., 2018). В России, помимо 
этих трех причин, еще одним важным фактором является 
наличие агробиологических признаков и/ или их выра­
женности, ограничивающих возможность эффективного 
возделывания таких культур в условиях реального агро­
ценоза многих регионов страны. Длинный вегетационный 
период, превышающий продолжительность безморозного 
периода конкретных территорий РФ, слабая устойчивость 
к низким температурам, высокая чувствительность гене­
ративной сферы к факторам внешней среды, восприимчи­
вость к болезням и вредителям, несоответствие качества 
товарной продукции ожиданиям потребителя  ‒ все это 
ограничивает потенциал новых культур и возможности 
их позиционирования как продуктов питания, в том числе 
и функциональных.

Проблема расширения производства  
и востребованности новых культур
Выдающуюся роль в сборе и изучении коллекции новых 
для России овощных растений сыграл Всесоюзный ин­
ститут растениеводства (ныне Всероссийский институт 
генетических ресурсов растений, ВИР) во главе с Н.И. Ва­
виловым. При его активном участии в коллекцию инсти­
тута впервые были включены многие новые для страны 
виды (Вавилов, 1987).

В настоящее время мировая коллекция овощных и 
бахчевых культур  РФ, хранящаяся в ВИР, насчитывает 

более 50 тыс. образцов, относящихся к 29 семействам, 
145 родам и 610 видам. Статус образцов коллекции сле­
дующий: 5.5 % ‒ это дикорастущие виды и примитивные 
формы; 34 % ‒ староместные сорта; 49 % ‒ селекционные 
(коммерческие) сорта; 11.5 % ‒ селекционные линии и 
гибриды. Уникальность коллекций ряда овощных культур 
достигает 80 %.

Овощные культуры, представленные в коллекции ВИР, 
относятся в основном к 9 семействам:
‒  Капустные/Крестоцветные (Brassicaceae Burn.);
‒  Пасленовые (Solanaceae Juss.);
‒  Бобовые (Leguminosae Juss.);
‒  Тыквенные (Cucurbitaceae Juss.);
‒  Луковые/Лилейные (Alliaceae Borkh.);
‒  Сельдерейные/Зонтичные (Apiaceae Lindl.);
‒  Амарантовые/Маревые (Amaranthaceae Juss.);
‒  Астровые/Сложноцветные (Asteraceae Bercht. et J. Presl);
‒  Яснотковые/Губоцветные (Lamiaceae Martinov).

Исключительно велико разнообразие этих крупных 
таксономических групп по биохимическим признакам, 
характерным для представителей семейств. Ниже рас­
смотрены некоторые виды и культуры, заслуживающие 
первоочередного включения в программы интродукции 
с позиций их биохимической ценности и возможности 
применения в качестве функциональных продуктов пи­
тания (ФПП). При этом проблема расширения производ­
ства в специализированных сельхозпредприятиях холо­
достойких культур, использующихся как зеленные (виды 
из семейства Brassicaceae и, частично, Amaranthaceae), в 
большей мере связана с дефицитом агротехнологий и на­
личием (предложением) качественного семенного мате- 
риала и в меньшей степени – с их адаптационным потен­
циалом (например, с короткодневностью и/или устойчи­
востью к патогенам и вредителям), по сравнению с тра­
диционными теплолюбивыми овощными культурами. 
Напротив, многие интродуцируемые виды теплолюбивых 
овощных растений из семейств Solanaceae, Cucurbitaceae 
и Leguminosae с узкой экологической пластичностью яв­
ляются носителями признаков, препятствующих масшта­
бированию их производства в регионах России (слабая 
устойчивость к действию низких температур, коротко­
дневность, восприимчивость к некоторым болезням и др.)  
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(см. Приложение)1. Для выращивания в условиях реаль­
ного агроценоза такие виды требуют существенного се­
лекционно-генетического улучшения.

Основные сведения о представленном в «Госреес­
тре…» сортименте нетрадиционных овощных культур 
даны в таблице. Количество зарегистрированных сортов 
изменяется от 1 (наранхилла, кивано) до 61 (пекинская 
капуста), при этом срок нахождения в «Госреестре…» с 
года регистрации первого сорта до 01.01.2021 варьирует 
от 12 (бенинказа, цикорный салат) до 78 лет (горчица лис­
товая). Большинство сортов были выведены и включе­
ны в «Госреестр…» относительно недавно – медиана года 
включения приходится на 2006–2020. Максимальные 
отрицательные значения коэффициента асимметрии по 
годам (–2.8, –2.4, –2 для горчицы листовой, капусты 
1 Приложение см. по адресу: 
http://www.bionet.nsc.ru/vogis/download/pict-2021-25/appx9.pdf

пекинской и момордики соответственно) иллюстрируют 
заметное нарастание числа включений в «Госреестр…» 
в последние годы (а значит, и интерес к ним со стороны 
потребителей продукции и селекционеров), по сравнению 
с более ранним периодом – годом регистрации первого  
сорта. Интерес же селекционеров к регистрации сортов 
амаранта, напротив, уменьшился по сравнению с пред­
шествующим периодом – коэффициент асимметрии ра­
вен 1.1. Лептокуртическое (островершинное) распределе­
ние по годам включения в «Госреестр…» сортов капусты 
пекинской, горчицы листовой и момордики с показате­
лями эксцесса 10.3, 9.9 и 4.0 соответственно говорит о 
значительном росте числа регистрации селекционных 
достижений по этим видам вокруг медианного показате­
ля (года). Коэффициент востребованности – отношение 
общего числа зарегистрированных сортов по культуре к 
количеству лет с года включения в «Госреестр…» первого 

Сведения о сортименте нетрадиционных овощных культур в «Государственном реестре селекционных достижений, 
допущенных к использованию»

Культура Кол-во 
сортов  
на 2020 г.

Год  
включения 
первого 
сорта

Лет с года  
включения 
первого сорта 
(на 01.01.2021)

Медиана 
года  
включения 
сортов 

Асим
метрия

Эксцесс Коэффициент 
востребо-
ванности 
культуры*

Листовая капуста 
Brassica oleracea ssp. oleracea L.

   5 2000 20 2020 –0.6 –3.3    25

Капуста китайская 
B. rapa ssp. chinensis (L.) Hanelt

19 2000 20 2010 –0.1 –1.3    95

Капуста пекинская 
B. rapa ssp. pekinensis (Lour.) Hanelt

61 1962 58 2008 –2.4 10.3 107

Капуста японская 
B. rapa ssp. nipposinica (L.H. Bailey) Hanelt

   5 2002 18 2011 –0.7 –0.9    28

Горчица листовая 
B. juncea Czern.

21 1942 78 2008 –2.8    9.9    27

Кресс-салат 
Lepidium sativum L.

17 1995 25 2010 –0.9    0.03    70

Амарант, виды рода Amaranthus L.: 
A. dubius Mart. ex Thell., A. tricolor L., 
A. caudatus L., A. cruentus L., A. lividus L., 
A. hypochondriacus L.

   6 2004 16 2008    1.1 –0.4    50

Цикорный салат 
Cichorium intybus L. var. foliosum Hegi

10 2008 12 2015 –0.6 –1.1    83

Пепино 
Solanum muricatum Aiton

   2 1999 21 – – –    10

Наранхилла 
S. quitoense Lam.

   1 2001 19 – – –       5

Физалис (Physalis L.) 
Ph. ixocarpa Brot., Ph. pubescens L., 
Ph. peruviana L., Ph. philadelphica Lam.

13 1990 30 2006 –0.2    0.4    43

Момордика 
Momordica charantia L.

   5 2006 14 2018 –2.0    4.0    36

Бенинказа 
Benincasa hispida (Thunb.) Cogn.

   2 2008 12 – – –    17

Кивано 
Cucumis metuliferus E. Mey. ex Naudin

   1 2006 14 – – –       7

Спаржевая вигна 
Vigna unguiculata (L.) Walp.

25 2006 14 2015 –0.5 –1.1 179

* Коэффициент востребованности культуры = Всего сортов культуры в «Госреестре…»
Количество лет с года включения в «Госреестр…» первого сорта

 × 100.
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сорта – показывает относительную степень востребованности культуры, хотя это 
может свидетельствовать и об отсутствии доступного внутривидового генетического 
разнообразия (биоразнообразия), необходимого для ее селекционного улучшения. 
Рассчитанный нами коэффициент востребованности культуры оказался максималь­
ным у спаржевой вигны (179), капуст пекинской (107) и китайской (95).

Ниже в качестве примера выбора объекта интродукции и селекции рассмотрим 
информацию о трех наиболее перспективных, с нашей точки зрения, культурах.

Спаржевая вигна (Vigna unguiculata (L.) Walp.). Ценная овощная культура, 
представляет собой ФПП (Fotev et al., 2019). Ее выращивание в России ограничено 
высокой теплотребовательностью, короткодневностью многих сортов и восприим­
чивостью к ряду патогенов. В коллекции вигны ВИР 4092 образца 9 видов рода 
Vigna Savi (Вишнякова и др., 2019). К 2020 г. в «Государственный реестр селек­
ционных достижений, допущенных к использованию» включены 25 отечественных 
сортов.

У многих сельскохозяйственно важных культур сложным признаком является 
холодостойкость. Существуют разные методы оценки холодостойкости. Например, 
у сортов томата обнаружена тесная положительная корреляционная зависимость 
между устойчивостью к низким температурам микрогаметофита и спорофита (Киль­
чевский, Пугачева, 2002). По мнению В.В. Виноградовой (1988), «при адаптации 
томата к низким температурам наиболее эффективна оценка холодоустойчивости 
по методу прорастания пыльцы в 15 % растворе сахарозы с добавлением 100 мг/л 
H3BO3 (при 6–10 °С)» (с. 78). На растворе синтетического осмотически активного 
вещества – полиэтиленгликоля с молекулярной массой 6000 (ПЭГ 6000), не уча­
ствующего в метаболизме растительных клеток (Steuter et al., 1981), отобраны виды, 
разновидности и межвидовые гибридные формы томата, сочетающие устойчивость 
к низкой и высокой температурам на стадии прорастания пыльцы in vitro (Фотев, 
2013). Для оценки устойчивости к низким температурам сортообразцов вигны 
целесообразно оценивать ростовую реакцию пыльцы также на растворе ПЭГ 6000 
в концентрации 20 % с добавлением борной кислоты 0.006 % (Фотев, Белоусова, 
2013). В Центральном сибирском ботаническом саду (ЦСБС) СО РАН наибольшие 
индексы холодостойкости в виде отношения прорастания пыльцы при низкой тем­
пературе (10 °С – 24 ч) к показателю при 25 °С в течение 3 ч отмечены у образцов 
V. unguiculata: Lulin (87 %), Zinder (65 %) и Сибирский размер (46 %) (рис. 1).

Кроме того, созданные в России сорта спаржевой вигны Сибирский размер (см. 
рис. 1) и Юньнаньская имеют нейтральную реакцию на длину дня.

В ЦСБС СО РАН отобраны формы, показавшие высокий уровень устойчивости 
к B. cinerea и S. sclerotiorum (Фотев, Казакова, 2019). Это форма 901, форма № 323 
[«полосатая»], Early Prolificacy Xiao Bao #2, F1 (Early Prolificacy Xiao Bao #2 × Си­
бирский размер) и F3 гибридов (Early Prolificacy Xiao Bao #2 × Сибирский размер).

Бенинказа, или восковая тыква (Benincasa hispida (Thunb.) Cogn.), происходит 
из Индокитая и широко культивируется в Индии, Японии, Китае и других тропи­
ческих странах. Дикорастущие восковые тыквы имеют маленькие плоды (менее 
10 см в длину), тогда как большинство сортов дают гигантские плоды (до 80 см в 
длину и массой более 20 кг).

В плодах бенинказы содержатся витамины, флавоноиды, тритерпеноиды, а также 
метаболиты, которые можно использовать при лечении различных заболеваний. 
Растение используется как тонизирующее средство для мозга, при сердечных за­
болеваниях и носовых кровотечениях (Biradar et al., 2016). Культура может рас­
сматриваться как ценный ФПП.

Первый в России сорт бенинказы Акулина создан в ЦСБС СО РАН (рис.  2). 
Направлением селекционного улучшения культуры может быть выведение более 
холодостойких сортов, гиноцийных форм и F1 гибридов на их основе.

Кивано (Cucumis metuliferus E. Mey. ex Naudin) – овощная культура, плоды кото­
рой могут храниться до полугода в обычных (комнатных) условиях. В «Госреестр…» 
включен только один сорт – Зеленый дракон (рис. 3), выведенный в ЦСБС СО РАН 
и отличающийся коротким периодом от всходов до плодоношения и высокой про­
дуктивностью в открытом грунте юга Западной Сибири и в теплицах. 

Алкалоиды кивано оказывают защитное действие как на печень, так и на ткани 
почек (Anyanwu et al., 2014) и обладают противовирусными свойствами против 

Рис.  3.  Кивано, сорт Зеленый дракон 
(ЦСБС СО РАН). Фото Ю.В. Фотева.

Рис.  2.  Бенинказа, сорт Акулина 
(ЦСБС СО РАН). Фото Ю.В. Фотева.

Рис.  1.  Вигна, сорт Сибирский раз-
мер. Фото Ю.В. Фотева.
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болезни Ньюкасла, вызываемой вирусом из семейства 
Paramyxoviridae, опасным патогеном для птиц (Anyanwu 
et al., 2016). 

Плоды кивано имеют приятный вкус, но содержат много 
семян. Решить проблему может использование партено­
карпии. Известно, что к образованию партенокарпических 
плодов у этой культуры приводит короткий день (Lim, 
2012), а также пониженные температуры (Benzioni, 1997). 

Кроме того, благодаря устойчивости к нематоде и фу­
зариозу растения кивано могут служить хорошими 
подвоями для арбуза против галловой нематоды из рода  
Melodogyne Goeldi (Kyriacou et al., 2018) и для дыни (Cu­
cumis melo) (Guan, Zhao, 2014). 

Заключение
Нами рассмотрены перспективные для Российской Феде­
рации виды и формы овощных культур для интродукции 
и последующей селекции. Особое внимание уделено ви­
дам ‒ потенциальным источникам высокого содержания 
функциональных пищевых ингредиентов (ФПИ). К ним в 
первую очередь относятся представители семейства Bras­
sicaceae: B. oleracea ssp. oleracea, B. oleraceae var. albo­
glabra, B. rapa ssp. chinensis, B. rapa ssp. narinosa, B. rapa 
ssp. nipposinica, B.  rapa ssp.  rapa, B.  juncea, Cochlearia 
off icinalis ssp. arctica, Lepidium sativum; сем. Amarantha­
ceae: A. caudatus, A. cruentus, A. hypochondriacus, A. dubius, 
A.  tricolor, A.  lividus; сем. Solanaceae: виды Physalis L.; 
сем. Cucurbitaceae: Momordica charantia, Benincasa hispi­
da, Cucumis metuliferus; сем. Leguminosae: Vigna unguicu­
lata. Указаны биологические признаки, ограничивающие 
масштабы производства конкретных культур-интродуцен­
тов в России. Предложен методический подход в оценке 
устойчивости к низкой температуре на примере спарже­
вой вигны, включающий оценку холодостойкости в фазе 
зрелого мужского гаметофита in vitro.

Признак «высокое содержание ФПИ» в культуре необ­
ходимо конкретизировать, приняв за основу двух-четы­
рехкратное превышение содержания отдельных ФПИ 
или их комплекса в передаваемом в госсортоиспытание 
сорте перед стандартными по культуре (референсными) 
значениями. Такие сорта следует включать в «Государ­
ственный реестр селекционных достижений, допущенных 
к использованию» отдельным списком. Цель данного 
выделения – обеспечение будущей заинтересованности 
производственников, инвесторов и бизнес-структур в 
реализации на небогатом рынке овощной продукции РФ 
функциональных продуктов питания. 

Для увеличения эффективности интродукции и селек­
ции предлагается использовать показатель отношения 
общего числа зарегистрированных сортов по культуре к 
количеству лет с года включения в «Госреестр…» первого 
сорта в качестве характеристики степени востребован­
ности культуры.
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